Offener Ganztag

Programmbheft
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UNSER GANZTAG BIETET VIELFALTIGE ANGEBOTE, VON KREATIVITAT UBER SPORT
BIS ZUR UNTERSTUTZUNG BEI DEN HAUSAUFGABEN.

Liebe Schiilerinnen
und Schiiler, liebe Eltern!

Ein neues Schuljahr beginnt und somit
auch ein neues Jahr im Ganztag. Am
Montag, den 11.09.2023 startet nun das
neue Ganztagsprogramm mit vielen
bekannten, aber auch neuen Kursen. Die
Betreuung sowie die Hausaufgabenzeit
beginnt sofort mit dem Start des neuen
Schulhalbjahres am 28.08.2023. Wir
haben fiir Sie und euch ein komplett
neues, buntes Programmbheft erstellt
und hoffen, dass es euch gefillt und ihr
vieleKursefindet, dieeuchinteressieren.
Anmeldeschluss ist der 08.09.2023.
Meldet euch schnell an, damit moglichst
viele Kurse zustande kommen. In der
ersten Woche vom 11.09 - 15.09 kdnnen
die Kursangebote ausprobiert und
kennengelernt werden. Nach der
Vorhabenwoche ist die Anmeldung fiir
dieses Halbjahr verbindlich. Die
vollstindig ausgefiillten und unter-
schriebenen Anmeldungen konnen
direkt im Biiro der Ganztagskoordi-
nation oder bei den KlassenlehrerInnen
abgegeben werden. Wenn ihr zu den
einzelnen Angeboten noch mehr Infos

braucht, oder generell Fragen zum
Ganztag bestehen, meldet euch gerne
bei mir im Ganztagsbiiro. Wir freuen uns
auf euch.

Birgitt Klekamp
Ganztagskoordinatorin

Tel.: 04152-8469416
Handy: 01515-2591192

BIRGITT KLEKAMP



Die Alfred-Nobel-Schule bietet einen
offenen Ganztag an. Es handelt sich um
ein freiwilliges Angebot mit ganz-
tagiger Forderung und Betreuung von
Schiiler*Innen der Klassen 5 bis 10. Der
Unterricht findet wie gewohnt am
Vormittag im Klassenverband statt.
Diejenigen Schiiler*Innen, deren Eltern
dies wiinschen, besuchen nach
dem planmifigen Unterricht die
Ganztagsangebote, die Betreuung und/
oder die Hausaufgabenzeit. Der Offene

Ganztag an der Alfred-Nobel-Schule ist
ein Ort, an dem sich die teilnehmenden
SchiilerInnen aufgehoben fiihlen. Er
hilft ihnen, die Freude am Lernen zu
erhalten und unterstiitzt die Familie bei
derVereinbarkeitvon Berufund Familie.
Durch ein verléssliches, padagogisches
Angebot stellen wir unseren Kindern
einen Rahmen zur Verfiigung, ihre
Fahigkeiten und Neigungen zu ent-
wickeln.

n

Neubeiuns

« Fitness ab Klasse 7
« Badminton
« Tischtennis
Y + Aquarell-Atelier
» Mocktail- und Candybar

* Event Make up
Transformation

» On-Stage Kurse

DAS SIND IN DIESEM SCHULJAHR DIE NEUEN KURSE



Zentrale Ziele schulischer
Ganztagsbetreuung sind:

« Die Unterstiitzung der Familie durch die verbindliche
und padagogisch kompetente Betreuung und Forderung
der Schiilerinnen wahrend des Schultages

« Intensivere Forderung zum Ausgleich von Lern- und
Leistungsdefiziten, sowie zur Starkung von Fahigkeiten
und Begabungen durch die padagogisch betreuten
Lern- und Ubungsphasen

« Erziehung zur Eigenverantwortung und Selbststandigkeit
durch Angebote zur Forderung sozialer Kompetenzen

« Erziehung zur sinnvollen Freizeitgestaltung,
insbesondere durch musische, kulturelle,
handwerkliche und sportliche Angebote

» Gesundheitserziehung durch gezielte Hinfiihrung zu
mehr Bewegung und zu gesunder Erndhrung

« Offnung von Schule unter Einbeziehung
qualifizierter externer Partner




Freizeitbereich
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Neben den Kursangeboten soll viel
Raum fiir wichtige Erfahrungen
bleiben, die Kinder und Jugendliche nur
im freien Spiel machen konnen.
Deswegen bietet der Ganztag einen
Freizeitbereich im Gebdude des
Ganztags an. Hier konnen die
SchiilerInnen unter Aufsicht basteln,
drinnen und drauflen spielen, diverses
ausprobieren oder einfach mit

Freunden chillen. Es konnen aus-
schlieRlich SchiilerInnen betreut, bis
zum Kursbeginn beaufsichtigt und bei
Kursausfillen aufgefangen werden, die
fiir die Betreuung angemeldet sind.

Zeiten des Freizeitbereiches:
Montags bis freitags in der Zeit von:
12:15-16:00 Uhr

Der Ganztag der Alfred-Nobel-Schule
bietet eine Hausaufgabenbetreuung an.
Diese findet in den Hausaufgaben-
rdumen des Ganztags statt. Nachhilfe-
unterricht bietet die Hausaufgabenzeit
aber nicht. Die Erstellung der
Hausaufgaben ist eigenverantwortlich
und selbststindig durchzufiihren. Ist
die vorgesehene Zeit fiir die Haus-
aufgaben einmal nicht ausreichend,
kann es vorkommen, dass noch
unerledigte Hausaufgaben mit nach
Hause gebracht werden. Sollten einmal
keine Hausaufgaben zu erledigen sein,
muss man sich bei den Hausauf-
gabenkriften abmelden. Die ange-
gebene Hausaufgabenzeit ist ein
Richtwert. Wenn die SchiilerInnen
einmal schneller mit der Erledigung
der Hausaufgaben sind, gehen sie nach
Hause! Ausnahme: Sie sind fiir die
Betreuung angemeldet.

Die Hausaufgabenzeiten:

Montags bis freitags in der Zeit von:
12:15-15:30 Uhr

Hausaufgabenbereich

Gebiihren

Fiir die Benutzung der Offenen
Ganztagsschule ist eine monatliche
Gebiihr in H6he von 36,00 Euro fiir jede
angemeldete Schiilerin und jeden
angemeldeten Schiiler zu entrichten.
Sofern eine Schiilerin oder ein Schiiler
den offenen Ganztag nur an einem Tag
in der Woche besucht, wird eine
Benutzungsgebiihr von 18,00 Euro
monatlich erhoben. Auf Antrag der
Personensorgeberechtigten kann die
Benutzungsgebiihr in sozialen Hirte-
féllen nach Vorlage des entsprechenden
Bescheides auf 50 Prozent des reguldren
Betrages festgelegt werden. Als sozialer
Hértefall gelten der Bezug von
Leistungen nach dem SGB II, SGB III,
SGB XII, Wohngeld, AsylbLG und/oder
Kinderzuschlag nach dem Bundes-
kindergeldgesetz.

Selbstverstindlichkonnen SieThr Kind
auchnurfiirKurseohneeineBetreuung
im Ganztag anmelden!






Musik und
Instrumente

Keyboard
Anfénger/Fortgeschrittene:

Klang, Ton und Rhythmus sind die Ele-
mente, die das Keyboard zu einem per-
fekten Sound vereinen. Egal, ob Anfén-
ger oder Fortgeschrittene, wir haben fiir
alle Platz und wollen Stiicke aus Pop und
Klassik aus den Tasten holen. Los geht's!

Gitarre

Anfanger/ Fortgeschrittene:

Musik héren ist toll, aber hast du schon
mal dariiber nachgedacht, selbst Mu-
sik zu machen? Hier lernst du Gitarre
zu spielen, du wirst die Grundlagen
beherrschen und verschiedene Songs
spielen konnen. Es ist gar nicht so
schwer, komm' trau‘ dich!

On Stage - Musical:

In den On-Stage-Kursen bringen wir
(mit allen Teilnehmer*Innen, die méch-
ten) mit viel Spall, Humor und Hingabe
eine Produktion pro Jahr auf die Biihne.
2024 wird dies eine Musical-Revue iiber
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Alfred Nobel und Bertha von Suttner sein,
die im Rahmen des 100-jahrigen Stadtju-
bildums von Geesthacht aufgefiihrt wird.
Im Musicalkurs wird besonders auf die
Dreispartigkeit, das heifdt die Verbindung
von Schauspiel, Tanz und Gesang, Wert
gelegt. Egal, ob Anfinger*Innen oder
Fortgeschrittene: Du erlernst verschie-
denste Choreographien, Szenen, Songs
und darfst, sowohl als Solist*In, als auch
in groflen und kleinen Ensembles auf-
treten und deine Wiinsche einbringen.
Komm auf die Bithne und tauche ein in
die Welt der Biihnendarsteller*Innen!

Schlagzeug
Anfianger/Fortgeschrittene:

Du erlernst die Grundlagen des Spielens
am Schlagzeug. Du {iibst Schlagtechni-
ken und Rhythmen ein, um Songs zu be-
gleiten und das Tempo zu halten. Let’s
rock!!!

13

Keyboard

Gitarre

Schlagzeug

On-Stage
Musical
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FuBball

Fitness
ab 7. Klasse

Tisch-
tennis

On-Stage
Tanz

Basketball

Badminton
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FuBball:

Das Runde muss in das Eckige. Tobe dich
aus am Ball, lerne listige Strategien und
Taktiken kennen und hab‘ Spaft im Team!

Tischtennis:

Du hast Lust, Tischtennis einmal auszu-
probieren oder bereits den SpaR an der
Tischtennisplatte kennengelernt? Unser
Trainer vom VfL weist dich in die basics ein
und hilft dir, dich spielerisch zu verbessern.
Spal%, Fitness und Reaktionsgeschwin-
digkeitin einem!

Badminton:

Spalt und Cardiotraining werden hier mit
Leichtigkeit vereint. Fordert eure Reakti-
onsfahigkeit und Kondition heraus und
lernt Badminton von Grund auf kennen.

Basketball:

Dribbeln, passen... und Wurf! Jeder Treffer
zahlt! Komm und lerne Taktiken sowie
Techniken des Spiels kennen und hab‘jede
Menge SpaR!

Fitness ab 7. Klasse:

Trainiere deine Muskulatur und den
gesamten Korper mit viel Spall im
Fitnesstraining. Dabei werden deine
personlichen Wiinsche und indivi-
duelle Leistungsfahigkeit beriick-
sichtigt. Unser ausgebildeter Coach
wird dich unterstiitzen, um deine
korperlichen Ziele zu erreichen und
leitetdich durch ein effektives Training.

On-Stage Tanz:

Just dance! In den On-Stage-Kursen
bringen wir (mit allen Teilnehmer*Innen,
die mochten) mit viel SpaR, Humor und
Hingabe eine Produktion pro Jahr auf die
Biihne. 2024 wird dies eine Musical- Revue
lber Alfred Nobel und Bertha von Suttner
sein, die im Rahmen des 100-jahrigen
Stadtjubildumsvon Geesthachtaufgefiihrt
wird. Im Mittwochs- und Donnerstagskurs
liegt der Schwerpunkt besonders auf der
Sparte ,Tanz“. Egal, ob Anfénger*innen
oder Fortgeschrittene:

Du erlernst verschiedenste Choreo-
graphien und darfst, sowohl als Solist*In,
als auch in grolen und kleinen
Tanzensembles auftreten und zu Songs
aller Art, auch, nach deinen Wiinschen,
tanzen. Von TikTok-Routines Giber Musical-
nummern bis hin zu Video-Clip-Dancing,
Hip-Hop-Moves und den Grundlagen der
Korperhaltung und -flihrung im Ballett: du
wirst vieles entdecken, besonders dich
und dein Kdnnen! Wachse tiber dich hinaus
und werde Teil der On-Stage-Dancecrew!



Spafd und Relax

Murxx:

Spiel und Spafl in der Turnhalle. In
diesem Kurs powern wir uns richtig
aus und spielen viele neue und alte
Spiele im Team. Dabei nutzen wir auch
Funsportgeréte, wie Bumper Balls oder
bauen einen Parcours.

Pure Wildnis:

Wenn es dich nach drauflen in die Na-
tur zieht, bist Du hier richtig. Ein Feu-
er mit einfachsten Mitteln entziinden,
einen sicheren Unterschlupf bauen,
die Himmelsrichtungen finden- das ist
pure Wildnis.

Du lernst Pflanzen zu erkennen, beob-
achtest die Natur und erkundest ihre
Geheimnisse.

Mocktail- und Candybar:

Bubble Tea ist nicht nur trendy, sondern
auch ganz leicht selber zu machen. Dies
erlernstdu an der Mocktail- und Candybar.
Wir mixen uns leckere (natiirlich alkohol-
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freie) Drinks und nehmen dich mit in die
Welt der DIY-SiiRigkeiten-Manufaktur.

Snacktime:

Wir wollen die Schulwoche gemiitlich
ausklingen lassen und dabei viele ver-
schiedene Snacks zubereiten und ge-
meinsam genieflen, wie zum Beispiel
Obstspielle, Waffeln, Crepes siil und
salzig, Salate, Pizzastangen und vieles
mehr. Eigene Ideen von Euch werden
gerne angenommen und wenn méglich
realisiert!

Baking Squad:

Werde Teil der Baking Squad und kre-
iere Backtrends von TikTok und Co.
Die Squad backt siifle Siinden, wie
Cheesecake am Stiel, Cake Pops und
Mini-Donuts, aber ihr lernt auch, wie
man den gleichen Geschmack mit z.B.
weniger Zucker herstellt. Yummie!
#WerdeTeilDerBakingSquad

Pure
Wildnis

Baking
Squad

Snacktime

Murxx

Mocktail- und
Candybar
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Nahstudio

Recycling-
werkstatt

Aquarell-

Natur- 1
Atelier

werkstatt

Holz-
Werkstatt

Naturkosmetik
Comics

Mangas

Fotokurs
Recyclingwerkstatt

Gibdeinen GegenstandeneinzweitesLeben!
+Weg damit“ war gestern, heute heil}t es:
Nachhaltig denken und Neues aus Altem
schaffen. Nicht alles gleich wegwerfen, wir
kénnen aus (fast) Allem noch etwas
rausholen. Wir machen uns Gedanken zum
On-Stage Thema Umweltschutz und Upcycling und
Theater lernen, verschiedene Werkzeuge dabei zu
benutzen. Ob Computer, Lampe oder Regal,
alles bekommt bei uns eine zweite Chance.

Aquarell-Atelier:

Steig‘ ein in die wunderbare Welt der
Aquarellmalerei. Ergriinde deine Phantasie,
lass‘ deiner Kreativitat freien Lauf und er-
schaffe wunderbare Kunstwerke. Schnapp*

Event Make up
Transformation

dir Pinsel und Papier und tob‘ dich aus im
Farbenspiel des Aquarell-Ateliers!

Nahstudio:

VonKissen, Decken und Schliisselanhdangern
bis hin zu Deko, Accessoires und Hand-
taschen: Im Nahstudio konnt ihr das alles
selbst entwerfen und gestalten. Also, an die
N&hmaschinen, fertig, LOS!

Comics und Mangas zeichnen:
Weilst du wie man Comics erstellt? Es ist
einfacher als ihr denkt. Ihr lernt die Grund-
lagen des Zeichnens bis hin zu komplexeren
Techniken. So konnt ihr am Ende des Kurses
ein selbst erstelltes Comicbuch in euren
Handen halten.

Fotokurs:

Egal ob du mit dem Handy oder mit einer
eigenen Kamera unterwegs bist, in diesem
Kurs lernst du Grundlagen der Fotografie
und am Ende kannst du ein eigenes Foto-
buch mit deinen Kunstwerken bekommen.

Naturkosmetik:

Wir wollen herrlich duftende Kosmetik, wie
2.B. Gesichts- und Korperpeelings, Ole,
Seifen, Badesalze, Duftspray- und sackchen
selbst herstellen, sowie kreativ und nach-
haltig verpacken. Zum Verschenken und
Benutzen - umweltschonende Kosmetik ist
nicht nur im Trend, sondern auch ganz
einfach herzustellen.

Event Make up Transformation

Hier sind alle gefragt, die richtig coole Skills
kennen lernen mochten, um Einblicke in die
Kunst des Special Effects Make up (SFX) zu
bekommen, wie z.B. Wunden und Narben
schminken. Erlerne, dich selbst und andere
zu verwandeln. Auch klassisches Make Up,

Kinderschminken oderauch Event-bezogene
Looks werden sich angeeignet. Wir probieren
Frisuren aus, transformieren Gesichter und
Haare, von Biihnen-Make-up bis hin zu
ausgefallenen  Social-Media-Trends  und
Basics fiir den Alltag: dieser Kurs ist unsere
eigene Hair- & Make-Up-Class,inderduindie
vielfaltige Welt der Hair- und Make-Up-Artists
(m/f/d) eintauchst!

Holzwerkstatt:

Holz ist einer der wichtigsten und viel-
seitigsten Werkstoffe der Welt. In der
Holzwerkstatt werden wir damit viele tolle,
niitzliche Gegenstéande herstellen und
lernen, verschiedene Werkzeuge anzuwen-
den. Eurer Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

On-Stage Schauspiel:
»Blihnenschauspiel“ kennen lernen und in
andere Rollen schliipfen: In den On-Stage-
Kursen bringen wir (mit allen Teil-
nehmer*Innen , die méchten) mit viel Spalt,
Humor und Hingabe eine Produktion pro
Jahr auf die Biihne. 2024 wird dies eine
Musical-Revue liber Alfred Nobel und Bertha
von Suttner sein, die im Rahmen des
100-jahrigen Stadtjubildums von Geesthacht
aufgeflihrt wird. Im Montagskurs liegt der
SchwerpunktaufderSparte ,,Schauspiel“.Du
wirstinverschiedensten Szenen,Monologen,
Theaterstilicken und Improvisationen Cha-
raktere aller Artspielenund lernen, wiedu als
Darsteller*In auf der Biihne beeindruckst!

Naturwerkstatt:

Bei Streifzligen durch die Natur sammeln wir
unser Arbeitsmaterial. Auf unterschiedliche
Weise wird das Material anschlieffend ver-
arbeitet. Ob gebastelt oder gekocht, es
entstehenviele tolle Dinge.



Social media/Videodreh

Hier lernst du, wie du in den sozialen
Medien erfolgreich sein kannst! Lerne
wie du coole Videos drehst und
schneidest, mit einem Greenscreen
umgehen kannst und einfache
FotobearbeitungmitGimpdurchfiihrst.
Aullerdem erstellen wir gemeinsam
einen Drehplan und ein Konzept fiir
einen eigenen TikTok-, YouTube-oder
Instagram-Kanal. Egal, ob du schon
Erfahrungen hast oder ganz neu in der
Welt der sozialen Medien bist, dieser
Kurs gibt dir die Werkzeuge und
Kenntnisse, um auf Social Media zu
starten. Egal, ob Erklarvideos, Vlogs,
Comedy, Tutorials oder etwas ganz
Anderes, gemeinsam erstellen wir
mehrere Videos in verschiedenen
Genres. Du brauchst keine Vorkennt-
nisse, nur deine Neugier und
Kreativitat!!!

Programmieren:

Bist Du ein Spielefan und mochtest
lernen, wie man Spiele entwickelt?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fiir dich! Tauche ein in die aufregende
Weltder Spieleentwicklung mit Unity3D
und C#. Lerne, wie du deine eigenen
Spiele zum Leben erweckst und sie mit
coolen Funktionen versehen kannst. Es
sind keine Programmierkenntnisse
erforderlich, nur der Wille, etwas Neues
zu lernen und Ausdauer, um sich mit
einer Programmiersprache auseinan-
derzusetzen.

Social media/
Videodreh




Franzosisch

Spanisch
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Deutsch Intensiv Jahrgang 5-10
Wir sprechen iiber die Themen des
Unterrichts,  bereiten uns  auf
Klassenarbeiten und Priifungen vor
und widmen uns euren Fragen und
Problemen. Bei Bedarf wiederholen wir
auch Themen aus fritheren
Klassenstufen.

Mathe Intensiv Jahrgang 5-10
Was macht ihr gerade im Unterricht?
Braucht ihr Hilfe in bestimmten
Aufgabenbereichen? Dann seid ihr hier
genau richtig. Wir lernen mit euch fiir
Klassenarbeiten und Priifungen und
beantworten eure Fragen.

EnglischIntensivJahrgang5-10
Englisch ist die wichtigste Sprache der
Welt. Diese Kurse sind fiir alle, die sich
mehr Praxis und Unterstiitzung
wiinschen. Thr erhaltet Tipps,
Anregungen und Hilfe bei konkreten
Fragen,umeure personlichenLernziele
zu erreichen. Wir lernen mit euch fiir
Klassenarbeiten und Priifungen.

Franzosisch Intensiv:

»2Fromage, Baguette, Croissant”. Wenn
du Schwierigkeiten hast, dies zu
verstehen, dann kannst du in unseren
Kurs kommen. Wir werden dir Tipps
und Tricks geben, um dir einen sicheren
Umgang mit der Sprache zu
ermoglichen. So wirst du deine
individuellen Lernziele erreichen.

Spanisch:

»?Hablas espafiol?“ Ei, caramba, du
verstehst die Frage nicht? Dann komm
in unseren Spanisch-Kurs! Hier lernst
du die Sprache von Grund auf kennen
und kannst schon bald erste Unter-
haltungen fithren. Aqui vamos!

English conversation:

Learning by talking! “How do I say what
I want to say in English?“ If you ask
yourself this question, thisis the course
for you. We want to improve your
English! Join us!



Kurstibersicht

Montag

Englisch JG5
von 14:15-15:15 Uhr

Englisch JG 7/8
von 15:15-16:15 Uhr

Deutsch JG 9/10
von 14:15-15:15 Uhr variabel

On-Stage Schauspiel
von 14:15-16:15 Uhr

Aquarell-Atelier
von 14:15-16:15 Uhr

Nahstudio
von 14:15-16:15 Uhr

Keyboard Anfanger
von 14:15-15:15 Uhr

Keyboard Fortgeschrittene
von 15:15-16:15 Uhr

Pure Wildnis
von 14:15-15:45 Uhr

Tischtennis
von 14:30-16:00 Uhr

Origami AG
von 14:30-15:30Uhr

AGs

Notentuning Musik und Instrumente

l Sport und Tanz
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Dienstag
Mathe JG. 6
von 14:15-15:15 Uhr

Mathe JG. 7/8
von 15:15-16:15 Uhr

Deutsch JG. 5
von 14:15-15:15 Uhr

Recycling Werkstatt
von 14:15-16:15 Uhr

Comics und Mangas zeichnen
von 14:15-15:45 Uhr

Fotokurs
von 14:15-15:45 Uhr

Event Make up
von 14:30-16:00 Uhr

Gitarre Anfanger
von 14:15-15:15 Uhr

Gitarre Fortgeschrittene
von 15:15-16:15 Uhr

FuRball
von 14:45-16:15 Uhr

Badminton
von 14:45-16:15 Uhr

Schach und Spiele AG
von 14:30-15:30Uhr

SpafBd und Relax

Kunst und Kreativitat l Computer und EDV
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Mittwoch

Social-Media/Videodreh
von 14:00-15:30 Uhr

Programmieren
von 15:30-17:00 Uhr

Deutsch JG. 6
von 14:15-15:15 Uhr

Deutsch JG. 7/8
von 15:15-16:15 Uhr

Englisch JG. 9/10
von 14:15-15:15 Uhr variabel

Franzosisch JG. 7/8 oder
English Conversation
von 15:15-16:15 Uhr variabel

von 14:15-15:45 Uhr

I Naturwerkstatt

On-Stage Musical
von 14:15-16:15 Uhr

Schlagzeug Anfanger
von 14:15-15:15 Uhr

Schlagzeug Fortgeschrittene
von 15:15-16:15 Uhr
Baking Squad
von 14:15-15:45 Uhr

I Fitness/Basketball

von 14:30-16:00 Uhr

Outdoor Spiele AG
von 14:30-15:30Uhr

Donnerstag

Mathe JG. 5
von 14:15-15:15 Uhr

Mathe JG. 9/10
von 15:15-16:15 Uhr

Englisch JG. 6
von 14:15-15:15 Uhr

Spanisch
von 15:15-16:15 Uhr

Holzwerkstatt
von 14:15-16:15 Uhr

Naturkosmetik
von 14:30-15:30 Uhr

Mocktail- und Candybar

von 14:15-15:45Uhr

Murxx
von 14:15-15:15 Uhr

On-Stage Tanz
von 14:15-16:15 Uhr

Fitness ab JG. 7
von 15:15-16:15 Uhr

Cajon/Trommel AG
von 14:30-15:30Uhr

Freitag
Snacktime

von 14:00-16:00Uhr

On-Stage AG
von 14:30-15:30 Uhr

FuRball AG
von 14:30-15:30 Uhr

Garten AG
von 14:30-15:30 Uhr



...hier ein paar Beispiele aus
dem letzten Jahr:

Du mochtest einfach ent-

spannen oder doch lieber

etwas Bleibendes schaffen?

Im Ganztag bist du immer

richtig. Letztes Schuljahr

haben wir wieder gewer-

kelt, gebastelt, gemalt und auch foto-
grafiert. Einen winzigen Ausschnitt
davon kannst du auf diesen beiden
Seiten bewundern.

Im Fotokurs haben wir uns sogar der
Herausforderung gestellt, kiirzeste
Augenblicke zu fotografieren. In den
Raumen des Ganztages konnt ihr noch
mehr dieser ,Augenblicke” betrachten.

Im Smartphone- Fotografie-Kurs haben wir uns
im letzten Schuljahr mit Kurz- und Langzeitbe-
lichtungen beschaftigt.

Neben praktischen Angeboten, wie Mathe und
Deutsch, kommt auch die Kreativitat im Ganztag
Ta— nicht zu kurz.
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Neu im Ganztag...

In diesem Jahr wollen wir, zusatzlich
zu den Kursen, AGs anbieten. Das sind
Kursmaglichkeiten, fiir die ihr euch nicht
anmelden braucht und spontan entschei-
den konnt, und zwar jede Woche neu, ob
ihr daran teilnehmen wollt oder nicht. Die
einzige Voraussetzung dafiir ist, dass ihr
an diesem Tag in der Betreuung angemel-
det seid.

Origami AG:

Origami - die Kunst des Faltens. Wir falten
Geschenk-Schachteln, Geschenk-Tiitchen,
Tiere, Fensterdeko, Mobiles...eurer Phan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt!

Schachund Spiele AG:

Ihr habt Lust, zu spielen? Von Schach
iiber Skiyo zu Brett- und Kartenspielen
aller Art, hier konnt ihr neue Spiele
ausprobieren und euch mit bekannten
Klassikern die Zeit vertreiben.

Outdoorspiele AG:

Wir haben einen groflen Fundus an
Spielgerdten und Utensilien, die ihr
im Aullenbereich testen diirft. Wik-
inger-Schach, Riesen-Bowling, Boule,
Slackline, Mini-Golf, tobt euch aus!

Cajon und Trommel AG:

Hast du Rhythmus im Blut? Finde es
heraus! Lerne das Trommeln auf ver-
schiedenste Art und Weise in dieser
Percussion-AG kennen.

FuBBball AG:

Das Runde muss in das Eckige. Tobe
dich aus am Ball, lerne listige Strate-
gien und Taktiken kennen und hab’
SpaR im Team!

Garten AG:

Wir brauchen deinen griinen Daumen!
Unsere Hochbeete wollen gepflegt, ge-
hegt und abgeerntet werden. Blumen,
Gemiise und Kréauter werden angebaut
und nach der Ernte verarbeitet, z.B. in

Form von kostlichen Tees, Quarkspei-
sen, Mocktails oder Dips.

On Stage AG:

In den On-Stage-Kursen bringen wir
(mit allen Teilnehmer*Innen, die méch-
ten) mit viel Spafl, Humor und Hingabe
eine Produktion pro Jahr auf die Biihne.
2024 wird dies eine Musical-Revue iiber
Alfred Nobel und Bertha von Suttner
sein, die im Rahmen des 100-jahrigen
Stadtjubildiums von Geesthacht, aufge-
fiihrt wird. In der Freitags-AG finden
Proben fiir die Auffithrung statt, Rollen
werden erarbeitet, an Choreographien
wird gefeilt, Fragen geklart und einan-
der unterstiitzt, um gut vorbereitet auf
die Bithne zu hiipfen!
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AGs im Wocheniiberblick

Montag Origami
von 14:30-15:30Uhr

Dienstag Schach und Spiele
von 14:30-15:30Uhr

Mittwoch Outdoor Spiele
von 14:30-15:30Uhr

Donnerstag Cajon/Trommel
von 14:30-15:30Uhr

AGs am Freitag
On-Stage
von 14:30-15:30 Uhr

FuRball
von 14:30-15:30 Uhr

Garten
von 14:30-15:30 Uhr

Unser On-Stage Projekt zum 100 jahrigen
Bestehen der Stadt Geesthacht...

Geesthacht feiert im Jahr 2024 sein
100jahriges Stadtjubildum. Aus diesem
Anlass wiirden wir gerne mit den On-
Stage Kursen eine Revue/Musical Uber
Alfred Nobel und Bertha von Suttner auf-
fuhren und uns freuen, wenn ihr ein Teil
davon werden wollt. Wenn es terminlich
passen sollte, ist auch eine Auffiihrung im
Theater nicht ausgeschlossen. Das Stiick

Ein Teil der Musicalgruppe unter der Leitung von Bianca Stillger

wird eigens fiir dieses Jubildum konzipiert
und wird durch Songs aus dem Musical,
Pop-und Rockbereich begleitet.

Meldet euch gerne fiir einen oder mehrere
dieser Kurse an und seid Teil dieser Jubila-
umsauffiihrung.

On-Stage im
Wocheniiberblick

Montag Schauspiel
von 14:15-16:15 Uhr siehe S. 19

Mittwoch Musical
von 14:15-16:15 Uhr siehe S. 12

Donnerstag Tanz
von 14:15-16:15 Uhr siehe S. 15

Freitag On Stage AG
von 14:30-15:30 Uhr siehe oben



Mensangebot

Inder Mensawirdnebendemwarmen
Mittagessen auch ein Kioskangebot
vorgehalten.

Mittagessen

Es werden zwei taglich wechselnde
Gerichte angeboten. Von den verschie-
denen Gerichten ist immer ein Gericht
vegetarisch und eins mit Fleisch.

Fur Schiilerinnen und Schiiler kostet ein
Essen3,50€.BeiVorlageeinessogenannten
Bildungs- und Teilhabegutscheines fiir das
Mittagessen kostet das Mittagessen 0,00 €.
Bitte reichen Sie das Original des
Gutscheines in der Mensa ein und achten
bei Ablauf des Gutscheins selbststéndig
auf die Vorlage des neuen Gutscheins. Die
kostenlose Buchung des Mittagessens ist
erst einige Tage nach Abgabe des
Gutscheins moglich. Bestellungen fiir das
Mittagessen kénnen bis zum Vorabend 20
UhrundAbbestellungen (imKrankheitsfall)
bis 8 Uhr morgens erfolgen. Um eine
rechtzeitige Bestellung (mind. 2 Werktage
im Voraus) wird fiir einen optimalen
Betriebsablauf gebeten.
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Kioskangebot

Im Kiosk werden belegte Brotchen,
Backwaren, warme und kalte Snacks und
Getranke angeboten.

Bestellverfahren

Sowohl die Bestellung des Mittagessens,
als auch die Bezahlung des Mittagessens
und der Kioskartikel erfolgt groftenteils
bargeldlos. Fiir das Kioskangebot ist auch
eine Zahlung mit Bargeld moglich. Wir
nutzen dafiir das App-basierte Abrech-
nungssystem ,,SAMS-ON*. In der App kann
der Speiseplan eingesehen und das Essen
bestellt werden. Die Abrechnung erfolgt
auf Guthabenbasis. Das bedeutet, dass per
Uberweisung oder per PayPal das Gut-
haben aufgeladen werden kann. Der
aktuelle Stand des Guthabens ist in der
App abrufbar. Damit die App genutzt
werden kann, miissen Sie sich zunachst
online bei SAMS-ON registrieren. An-
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schlie®end holen Sie sich bitte lhren
Bezahlchip in der Mensa ab. Dort erfolgt
dann die Verkniipfung zwischen Ihrem
App-Zugang und dem Chip.

Zur Registrierung besuchen Sie bitte die
Webseite www.ans.sams-on.de. Nach der
Registrierung und nachdem Sie den Chip
aus der Mensa abgeholt haben, erhalten
Sie per E-Mail Ihre Zugangsdaten zuge-
schickt.Vorderersten Bestellungmussdas
Guthaben auf dem Chip aufgeladen
werden.

BeiRiickfragenwenden Siesich bitteandie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der
Mensa.




